Die allgemeine Erklarung der Menschenrechte (10.12.1948)*

PRAAMBEL
Da die Anerkennung der angeborenen Wurde und der gleichen und unveraufRerlichen Rechte
aller Mitglieder der Gemeinschaft der Menschen die Grundlage von Freiheit, Gerechtigkeit
und Frieden in der Welt bildet,

da die Nichtanerkennung und Verachtung der Menschenrechte zu Akten der Barbarei gefihrt
haben, die das Gewissen der Menschheit mit Emporung erfillen, und

da verkindet worden ist, dass einer Welt, in der die Menschen Rede- und Glaubensfreiheit
und Freiheit von Furcht und Not geniel3en, das hochste Streben des Menschen gilt,

da es notwendig ist, die Menschenrechte durch die Herrschaft des Rechtes zu schiitzen,
damit der Mensch nicht gezwungen wird, als letztes Mittel zum Aufstand gegen Tyrannei und
Unterdrickung zu greifen,

da es notwendig ist, die Entwicklung freundschaftlicher Beziehungen zwischen den Nationen
zu fordern,

da die Volker der Vereinten Nationen in der Charta ihren Glauben an die grundlegenden
Menschenrechte, an die Wirde und den Wert der menschlichen Person und an die
Gleichberechtigung von Mann und Frau erneut bekraftigt und beschlossen haben, den
sozialen Fortschritt und bessere Lebensbedingungen in groRerer Freiheit zu fordern,

da die Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben, in Zusammenarbeit mit den Vereinten
Nationen auf die allgemeine Achtung und Einhaltung der Menschenrechte und
Grundfreiheiten hinzuwirken,

da ein gemeinsames Verstandnis dieser Rechte und Freiheiten von groSter Wichtigkeit fur die
volle Erflllung dieser Verpflichtung ist,
verkiindet die Generalversammlung diese

Allgemeine Erkldrung der Menschenrechte

! Die zwei Versionen der Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte sind entnommen aus:
Amnesty international 2018 fir Kinder tGbertragene Fassung der Aligemeinen Erklarung der Menschenrechte - (Artikel-
Nr. 07018). (mit ,,Al“ gekennzeichnet)

- Dieins Deutsche lbersetzte Fassung aus "Internationale Dokumente zum Menschenrechtsschutz"- Reclam 7956 [2],
Stuttgart 1971, S.14-21 (mit ,,0” gekennzeichnet)

Die Nummerierungen und, sofern vorhanden, die Kennzeichnung von Abschnitten sind der deutschen Fassung aus:
Internationale Dokumente, a.a.0. enthommen.

Die Praambel ist ebenfalls der deutschen Fassung entnommen.



als das von allen Volkern und Nationen zu erreichende gemeinsame Ideal, damit jeder
einzelne und alle Organe der Gesellschaft sich diese Erklarung stets gegenwartig halten und
sich bemuhen, durch Unterricht und Erziehung die Achtung vor diesen Rechten und
Freiheiten zu fordern und durch fortschreitende nationale und internationale Malknahmen
ihre allgemeine und tatsachliche Anerkennung und Einhaltung durch die Bevolkerung der
Mitgliedstaaten selbst wie auch durch die Bevolkerung der ihrer Hoheitsgewalt
unterstehenden Gebiete zu gewahrleisten.

In der Einleitung der von Amnesty international ibertragenen Fassung heift es:

»Im Jahr 1948 haben sich Abgesandte aller Mitgliedslander der Vereinten Nationen in New York getroffen und die
Allgemeine Erklarung der Menschenrechte verkiindet. In dieser Erklarung sind die Rechte und die Freiheiten
festgelegt, die fir alle Menschen auf der ganzen Welt gelten.

Wir haben die 30 Menschenreche auf den nachsten Seiten fiir dich aufgeschrieben.

Die Rechte sorgen dafiir, dass die Menschen friedlich miteinander leben kénnen. Damit das klappt, ist es wichtig,
dass alle Menschen frei aufwachsen kénnen, dass alle Menschen als wertvoll anerkannt und geachtet werden und
dass alle Menschen denken, glauben und sagen kdnnen, was sie wollen, ohne Angst zu haben, dafiir bestraft zu
werden.

Amnesty international mochte, dass moglichst viele Kinder die Allgemeine Erklarung der Menschenrechte kennen.
Denn es sind auch deine Rechte - mach dich damit vertraut. Du kannst mithelfen, dass diese Grundrechte
eingehalten werden und darauf aufmerksam machen, wenn sie nicht beachtet werden. Das gilt fiir deine Rechte,
aber auch fir die Rechte deiner Mitmenschen.”
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,In den Gremien der UN kommt nicht die Welt zusammen, sondern Vertreter*innen von Nationalstaaten,

darunter machtige und weniger machtige, autokratische und auch ein paar, die demokratisch konstituiert

sind. Sie alle mogen sich hin und wieder zur Universalitat der Menschenrechte bekennen, drangen im

politischen Alltag aber Gber die Durchsetzung hochst eigennitziger Interessen auf den Erhalt bestehender

Privilegien. So lasst sich das globale Krisengeschehen nicht [6sen. Dazu ist sowohl eine gerechte und

nachhaltige Nutzung des vorhandenen Reichtums als auch die Umverteilung von Entscheidungsmacht

notig.”

Thomas Gebauer in medico international rundschreiben 02/ 2020







